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﻿Consommation alimentaire 
﻿vin, ﻿fruits, ﻿légumes
Avec 21 kg par habitant sur un an (kg/an/hab), ﻿l’orange 
n’est plus le fruit le plus consommé en 2023-2024 car 
dépassé par la pomme (24 kg/an/hab) dont la consom-
mation est tirée par les ﻿pommes fraîches. Par ailleurs, 
les trois quarts de la consommation d’oranges le sont 
sous forme transformée. La baisse de la consomma-
tion depuis le milieu des années 2000 et particulière-
ment en 2023-2024 renforce ce déclassement. Celle 
de pommes varie entre 21 et 26 kg kg/an/hab sur la 
même période, avec un pic en 2016 (2023 se situant 
juste derrière). La consommation de pommes transfor-
mées s’est développée jusqu’en 2016 au détriment de 
celle en frais, avant de baisser. La ﻿pêche est principa-
lement consommée à l’état frais ; sa consommation 
diminue de 6 kg/hab en 2000-2001 à 4 kg en 2023-
2024. La consommation de ﻿poires à l’état frais reste 
relativement stable depuis 2012 hormis une baisse 
sensible en 2021-2022, alors que la consommation 
sous forme transformée diminue depuis 2011.

La ﻿tomate est le légume le plus consommé. En frais, la 
consommation, hors produits issus des jardins fami-
liaux, progresse entre 2000 et 2006, de 12 kg/an/hab à 
14 kg puis diminue par la suite. En 2023-2024, avec un 
peu moins de 10 kg/hab, elle est inférieure au niveau 
du début des années 2000. Sous forme transformée, la 
consommation augmente de façon continue jusqu’en 
2009-2010 pour atteindre 19 kg/an/hab. Depuis cette 
date, la consommation est relativement stable entre 
14 et 17 kg/hab.

La consommation de ﻿choux-fleurs et brocolis en frais, 
stable de 2009 à 2017, est passée sous les 3 kg/an/hab,  
exception faite de 2021-2022. En 2023, elle passe 
même sous les 2 kg/an/hab. En transformé, après avoir 
baissé, la consommation est stable depuis 2018.

La consommation de vin baisse continûment en 
France, d’un peu plus de 92 l/hab en 1980 à 35 l/hab 
en 2023-2024.

Consommation française de vin, 
fruits et légumes
Pour les donné, veuillé vous reporté au fichié de donné associé paginé.

Champ : France y compris DOM à partir de la campagne 1998-99.
Source : Agreste - Bilans d’approvisionnement (voir glossaire)

Consommation de vin dans l’Union européenne à 27 + Royaume-Uni
•	Classement des pays selon leur consommation (litre/habitant)
Pour les donné, veuillé vous reporté au fichié de donné associé paginé.

2000-01 2010-11 2023-24
kg ou litre/habitant

Vin 53,1 41,3 35,1 
Oranges

frais 5,6 5,5 5,4 
transformé 40,4 37,2 15,8 

Pommes de table
frais 13,3 11,7 13,1 
transformé 7,8 10,3 11,4 

Pêches
frais 6,0 5,2 4,1 
transformé 0,5 0,9 0,6 

Poires
frais 3,9 4,0 2,5 
transformé 0,9 0,9 0,3 

Tomates
frais 12,4 12,3 9,8 
transformé 15,4 14,0 14,6 

Choux-fleurs et brocolis
frais 2,8 3,2 1,8 
transformé 1,3 1,1 0,6 

Lecture : en 2023-2024, parmi les 12 pays représentés, les 25 % les moins consommateurs (Q1) boivent entre 17,7 et 20,8 litres par 
habitant (entre 12,3 et 19,1 litres en 2000-2001), les 25 % les plus consommateurs (Q4) boivent entre 29,9 et 52,9 litres (entre 38,2 et 
53,1 litres en 2000-2001).
Note : 16 pays ne sont pas représentés (données non disponibles ou non comparables).
Sources : Commission européenne, Organisation internationale de la vigne et du vin, Eurostat - Bilans d’approvisionnement

i

0

2

4

6

8

10

12

14
 1980-81

kg/habitant

Tomates en frais Choux-fleurs et brocolis en frais

 2000-01 
 2023-24

0

2

4

6

8

10

12

14
 

kg/habitant

Pêches en frais Poires en frais Pommes en frais Oranges en frais

1980-81
 2000-01 
 2023-24

page 117



ALIMENTATION10

agreste    GRAPH’AGRI 2025118

﻿Consommation alimentaire
﻿féculents, ﻿sucre, huiles
En 2023-2024, la consommation directe de 
céréales﻿ en France s’établit à 112 kg par habitant 
(hors riz), essentiellement sous forme de blé. En 
volume total, les quantités de céréales destinées 
à l’alimentation animale représentent près du 
triple des quantités pour l’alimentation humaine 
(21,5 Mt contre 7,7 Mt). La consommation de riz﻿ 
s’élève à 5 kg par habitant en 2023-2024 et est 
composée principalement de riz usiné et très 
peu de riz complet. La production française 
ne couvre que 13 % de la consommation. La 
consommation de légumes﻿ secs (lentilles, pois 
chiches…), en augmentation sur la deuxième 
partie des années 2010, est de 2 kg par habitant 
et par an en 2023-2024. En frais comme en 
transformé, la consommation de pommes de 
terre﻿ atteint au total près de 48 kg par habitant.

La consommation de sucre (saccharose) s’élève 
à près de 29 kg par habitant en 2023-2024. 
Il s’agit de sucre de bouche (en morceaux ou 
en poudre), ainsi que de sucre incorporé aux 
produits sucrés, qui représente 80 % du total 
consommé.

La consommation des huiles végétales﻿ atteint 
11 kg par habitant en 2023. L’huile de tournesol 
est, de loin, la plus consommée.

Consommation française 
de sucre et féculents
Pour les donné, veuillé vous reporté au fichié de donné associé paginé.

1. Saccharose issu de la filière betterave et cannes. À côté se développe 
une autre production de sucre, le sirop de glucose et de fructose. Le 
glucose est issu de la filière céréales, et le fructose est présent dans les 
fruits. Le fructose peut également être produit de manière industrielle 
et ajouté à certains aliments. Il est encore peu utilisé en France.
2. En équivalent riz usiné.
Champ : France y compris les DOM à partir de 2000.
Sources : Agreste, Douanes, Eurostat - Bilans d’approvisionnement

1980-81 2000-01 2010-11 2023-24
kg/habitant

Sucre1 34,5 34,5 32,6 28,5 
dont transformé  … 25,7 26,1 22,8 

Miel 0,3 0,6 0,6 0,8 
Pommes de terre 74,0 50,3 49,3 47,6 

dont transformées 8,0 26,6 27,8 26,6 
Céréales 99,3 113,5 113,5 112,2 

dont �blé tendre 86,4 94,0 92,9 88,0 
blé dur 9,8 15,1 15,2 16,3 

Riz2 4,0 5,4 5,6 5,2 
Légumes secs 1,4 2,2 1,7 2,4 

Consommation française d’huiles et de ﻿matières grasses végétales
Pour les donné, veuillé vous reporté au fichié de donné associé paginé.

1980 2000 2010 2023

kg/habitant

Huiles végétales 13,5 11,7 14,9 11,4 

dont tournesol 3,3 5,9 3,9 4,9 

colza 1,2 0,6 3,1 2,5 

olive … 1,5 1,8 1,6 

maïs … 0,7 0,9 0,7 

palme … 1,2 2,1 0,9 

soja … 0,4 1,1 0,1 

Graisses préparées 3,7 2,8 2,6 2,2

dont margarine 3,0 2,4 2,0 1,2

Champ : France y compris DOM à partir de 2000.
Sources : Agreste, Douanes, Eurostat - Bilans d’approvisionnement
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Consommation française de viande1-2-3
Pour les donné, veuillé vous reporté au fichié de donné associé paginé.﻿Consommation alimentaire

viandes, produits laitiers, œufs
E n  2 0 24,  a p rè s  u n  c re u x  e n  2 0 23,  l a 
consommation﻿ moyenne de viande par 
habitant en France augmente de 2,3 % sur un 
an, atteignant 88,5 kg équivalent-carcasse. Elle 
se situe ainsi au niveau de la consommation 
moyenne de ces cinq dernières années.

La viande de porc﻿ reste la plus prisée des 
Français avec une consommation moyenne 
de 30,9 kg par habitant, en progression de 
1,1 % sur un an. La consommation de volailles﻿, 
notamment de poulet et de canard﻿, connaît une 
hausse de 7,1 %, atteignant ainsi quasiment le 
niveau de consommation de la viande porcine. 
En revanche, la consommation de viande bovine﻿ 
continue à reculer, avec une baisse de 2,2 % 
pour atteindre 20,8 kg par habitant en 2024.﻿

Depuis 2000, la consommation totale de viande 
par habitant suit une tendance à la baisse, avec 
une diminution plus marquée pour la viande 
bovine comme pour la viande porcine (- 4,3 kg). 
À l’ inverse, la consommation de volaille 
progresse de 9,6 kg, portée essentiellement par 
celle de poulet﻿.

Après avoir augmenté jusqu’en 2000, la 
consommation annuelle de lait, de beurre﻿ et 
d’œufs﻿ par habitant diminue en France depuis 
cette date, avec une baisse de 25,9 kg pour le 
lait﻿, de 1 kg pour le beurre et de 1,5 kg pour les 
œufs. Sur la même période, la consommation 
de fromage augmente de près de 2 kg, alors que 
celle des « autres produits laitiers﻿ frais » (yaourts﻿ 
aromatisés, fromages﻿ frais), en hausse jusqu’en 
2010, est en retrait de 0,6 kg.

2000 2010 2023 2024P

Viandes kg/habitant/an
Bovine (y c. viande de veau) 25,1 25,3 21,2 20,8
Porcine 35,2 33,1 30,5 30,9
Ovine et caprine 4,7 3,1 2,3 2,2
Volaille 21,3 23,8 28,8 30,8
dont poulet 11,4 15,3 23,1 24,5

dinde 6,4 5,0 3,5 3,4
canard 2,8 3,1 1,9 2,6

Autres viandes4 4,9 4,0 3,6 3,9

Total viandes 91,1 89,3 86,5 88,5

1. En équivalent carcasse, y compris graisses de découpe.
2. La consommation correspond à la consommation humaine.
3. Dans le calcul de la consommation humaine, seuls sont 
comptabilisés depuis 1999 les abattages dans les abattoirs controlés.
4. Viandes d’équidés, de lapin et de gibier, ainsi que les abats 
destinés à la consommation humaine. En 2008, une modification 
dans la prise en compte des abattages conduit à une rupture de 
série et à compter de 2020, une modification de source a été 
apportée concernant les abats utilisés.
Champ : France, y compris DOM à partir de 1996.
Source : Agreste - Bilans d’approvisionnement
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2000 2010 2023 2024P

Produits laitiers et œufs1 kg/habitant/an

Lait de consommation2 76,5 65,7 50,1 50,6

Autres produits frais3 35,1 38,9 34,7 34,5

Beurre 8,7 7,8 8,2 7,7

Fromage 24,7 23,3 26,6 26,3

Œufs 15,5 13,5 14,1 14,0

Consommation française de produits laitiers et d’œufs
Pour les donné, veuillé vous reporté au fichié de donné associé paginé.

1. La consommation correspond à la consommation humaine.
2. Lait de consommation, yaourt nature, lait autoconsommé ou vendu à la ferme.
3. Yaourts aromatisés, crème fraîche, desserts lactés frais et fromages frais.
Champ : France, y compris DOM à partir de 1996 pour les œufs et 1997 pour le lait et les produits laitiers.
Sources : Agreste - Enquête annuelle laitière, Douanes
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